
Saison 2007/2008 
 

lundi Mardi Mercredi jeudi vendredi 
19h00-20h30 
Full contact 

18h30-19h30 
Cardio Boxing 

 

18h00-19h00 
Light contact 

18h30-19h30 
Cardio 
boxing 

18h00-19h00 
Light contact 

 19h30-21h00 
Kick - Boxing 

19h00-21h00 
Full&Kick 

Ouvert à tous  

19h30-21h00 
Full contact 19h30-21h00 

Kick- Boxing  

 
Tarifs : 

 
KICK : 

Ancien adhérent : 
230€ 

Nouvel adhérent :  
350€ 

Full   
Ancien adhérent : 

230€ 
Nouvel adhérent : 

350€ 

Light  
Ancien adhérent : 

230€ 
Nouvel adhérent : 

350€ 

Cardio-Boxe 
Ancien adhérent : 

230 
Nouvel adhérent :  

260€ 
 

Equipement : Tenue OBLIGATOIRE 
 

Kick-Boxing : Gant, short, t-shirt, protège dents. 
 
Full contact : Gant, pantalon club, t-shirt club, Protège pieds, Protège 

dents.  
 
Light contact : Gant, pantalon club, t-shirt club, Protège pieds, 

Protège dents, corde à sauter. 
 
Cardio-Boxing : T-shirt club, pantalon club. 
 
INFO : Dans le tarif des nouveaux adhérents est compris la tenue et 

l’équipement : Gant, pantalon club, t-shirt club, Protège 
pieds, Protège dents. 

 
www.fullcontacteysines.com 

E-mail : club@fullcontacteysines.com 
Reprise le 10 septembre  


